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CHECKLISTE

& Natur lieben < ) S Nachhaltig denken <
&
festes Schuhmerk mit gutem Profil Ersatz-baselayer
wind- und wasserdichte Jacke Trail Gamasche
atmungsaktiver Baselayer \\I// Nanderstécke
Kappe oder Miitze ) Handschuhe
marme Socken
masserabmeisende Tourenhose
€ii>
§ Erinnerungen schaffen § * Die Natur erleben *
Snacks Vollstdndig aufgeladenes Handy
Thermosflasche mit warmem Getrénk Erste Hilfe Paket
kleines Taschenmesser Q Stirnlampe
Sonnencreme — landerkarte (und Kompass)
L ek Informieren Sie andere

tiber Ihre Route

Bargeld - fiir Hiitten & Taxis




